DEGERLERIMI
KESFEDIYORUM

Cesur Adimlar
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YASAMININ ANLAMINA
ACILAN KAPI:

Degerler

Degerler deniz fenerleri gibidir;

bize yon, anlam ve amac veren sinyallerdir.
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Kictk ama onemli
bir not

Degerlerin; yasamda verdigin kararlari,
yaptiklarini, iliskilerini hatta
motivasyonunu dahi etkiliyor.

Onlari kesfettiginde yasamin daha
anlamli gelmeye ve kolaylasmaya
baslayacak.

Burada seninle paylastigim sorulari
cevapla ve orada kullandigin deger
kelimelerini isaretle.

Ardindan onlarin arasinda senin i¢in en
onemli olanlari se¢c. En tepede 8-10
degerin vardir seni yolda tutan.
Ardindan calisma kitapciginin
yonlendirmesiyle degerlerinle bulus.

Bunlari her an yaninda tut.

Yasamina aktarmak ve etkili bir sekilde
kullanmak veya bunlarin isiginda daha
iyl bir yasam yaratmak istersen ben

her zaman destek olmaya hazirim.

Sevgiyle,

Ebru Dartar
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DEGERLERI KESFETMEK
NEDEN ONEMLI?

Degerler senin;

- Daha rahat ve iyi hissettiren kararlar almanda
- Davranislarinda
- Ozglvenini guclendirmende
- isteki tatmin seviyen ve basarinda
-Sorunlari ¢6zmende
-insan iliskilerinde
- Yasam amacini bulmanda

- Daha gugclu bir BEN yaratmanda,

en gucld anahtarin.
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BU KITAPCIGI
NASIL KULLANACAKSIN?

1-Oncelikle kendi bagina kalabilecegin, sakin bir ortam sec.

2-Asagida 3 Kilit soru var. Her birini dusunerek cevapla. Kendine zaman tani, alan
ac.

3-Ardindan cevaplarini okurken deger listesine bakarak 'deger kelimelerini' isaretle.
Deger listesi en c¢ok karsilastigim degerlerden olusuyor. Sana isik tutmasi igin
olusturuldu. Aslinda cok daha fazlasi var.

4-isaretledigin degerleri sonraki sayfada senin icin olmazsa olmaz yaklagimiyla
oncelik sirasina gore sirala. Yanlarina da yasaminda (isinde, iliskilerinde, sosyal
cevrende, diger aktivitelerinde ve kendi icinde) bu degerleri 1-10 arasinda ne kadar
deneyimliyorsun yaz.

5-Bu calismanin sana fark ettirdiklerini not al.

6-Ve son olarak dusun:

Bu degerleri yasaminda daha fazla hissetimek igin neye ihtiyacin var?
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DEGERLER

Sevgi
Guven
Adalet

Ozgurluk

Basari

Saglik
Yaraticilik

Merak
Guven
Empati

Aile
Dostluk
Esneklik

Odgrenme
Eglence
Aidiyet

Var olmak
Denge
Disiplin

Comertlik
BUyume
Mutluluk

Huzur
Durustluk
Finansal Refah
Bilgi
Sezgi
Nese
Nezaket
Liderlik
Ask
Baglilik
Fark yaratmak
Gucg

Maneviyat
Guzellik

Sefkat
Sadakat

Bunlar sadece bir kismi.

Motivasyon
iyimserlik
Acik fikirlilik
Tutku
MUkemmellik
Verim
Kisisel Gelisim
Populerlik
Dakiklik
Kalite
Dayaniklilik
Risk almak
Guvenlik
irade
Bilgelik
istikrar
Kabul gorme
Cesaret
Baris

Simdi Rendininkileri kesfetme zamani
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DEGERLERINI BUL

BU SORULAR SENI DEGERLERINLE BULUSTURACAK

1

INSANLARIN SENI HANGI YONLERINLE HATIRLAMASINI ISTERSIN?

CEVABINI BURAYA YAZ

CEVABINDA GORDUGUN DEGER KELIMELERINI BURAYA YAZ

2

ARKADASINDA HANGI OZELLIKLERIN OLMASINI iISTERSIN?

CEVABINI BURAYA YAZ

CEVABINDA GORDUGUN DEGER KELIMELERINI BURAYA YAZ

3

SENIN ICIN YASAMDA OLMAZSA OLMAZ NELER VAR? NEDEN?

CEVABINI BURAYA YAZ

CEVABINDA GORDUGUN DEGER KELIMELERINI BURAYA YAZ

EBRU DARTAR h & CESUR ADIMLAR



BENIM DEGERLERIM

YUKARIDA KESFETTIGIN DEGERLERINI ASAGIYA ONEM SIRASINA GORE
YAZ. YANINA DA YASAMININ HER ALANINDA BU DEGERLERI
1-10 ARASINDA NE KADAR DENEYIMLIYORSUN NOT AL.

YASAMIMDA NE KADAR VARLAR?
1=COK AZ / 10= COK

DEGERLERIM
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10

NE FARK ETTIM?

BU DEGERLERI DAHA FAZLA HISSETMEK ICIN NEYE IHTIYACIM VAR?
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DAHA ANLAMLI
BIR YASAM YARATMAK

ONCE KENDINIi TANI

YOLCULUGUNDA NEREDE OLDUGUNU FARK ET

NE iSTEDIGINI KESFET

ORAYA GIDERKEN SENi NELER DURDURUYOR GOR

DEGERLERINLE BULUS. SECIMLERINDE, ALDIGIN KARARLARDA, ATTIGIN
ADIMLARDA DEGERLERINLE NE KADAR BULUSUYORSUN DUSUN.

SEN DEGERLISIN VE DAHA iYiSINi HAK EDIYORSUN.

BUNUN iCIN KENDINE YATIRIM YAPMAYI, YUZUNU GELECEGE DONMEYiI
YASAM BICiMIN HALINE GETIR.

VE UNUTMA:
HIiC BIR SEY ICIN GEC DEGILDIR VE HERSEYIN BiR COZUMU VARDIR.

BU ALANDA UZUN ZAMANDIR PEK COK KIiSIYE DESTEK VEREN OLARAK NE
ZAMAN IHTIYAC DUYARSAN BANA ULASABILIRSIN.

SEVGIYLE,

EBRU G\
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