Kesif kitapcigl
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Yasamini, kendini degerlendir, ne eksik kesfet, .
hayallerin icin gercekgi ve sonuca tasiyan adimlar at =
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Bu kitapcik;
yeni yila girerken; istedigin yasami yaratman icin
etkili kararlar almani, net adimlar atmani saglayacak.

7

2022'nin sonunda geriye soyle bir baktiginda;
kendinle gurur duydugun,

fiziksel ve zihinsel olarak seni iyi hissettiren,
iliskilerinde basarili,

isinde mutlu,

seni destekleyen aliskanliklara sahip bir ‘SEN’
olarak yola devam etmenin yolunu acacak.

Bu sene bu kararlari uygulamanda ve sonuca ulasmanda sana sonuna kadar destek
olmaya, Isik tutmaya devam edecegim.

Burada kendini samimiyetle, cesurca ve durustce degerlendirmen gerekiyor.
Kendi gerceklerinle yuzlesmen ve bunu yaparken cok yakin bir arkadasina yaklasir gibi
yaklasman gerekiyor..

Yeni yilda daha kararli, cesur, 6zguvenli ve istikrarli ydrtyebilmek icin bu olmazsa
olmazin.

O nedenle Ocak ayinin ilk haftasi bitene kadar kendine zaman ayir ve seninle
paylastigim bu calismalari yap. Bunlar, 2022'ye adim atarken ne istedigin, neleri farkli

yapman gerektigi konusunda sana Isik tutacak.

Sonrasinda bunlarin Uzerinden gecerek, seni birlikte degerlendirelim. Ve engellerini
ortadan kaldirarak seni, sahip olmak istedigin yasama etkili adimlarla tasiyalim.

Tum bu sorulari yanitlarken [utfen kendine sevgi ve sefkatle yaklasmayi unutma.
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Ebru’ dan kuc;uk bir mesaj
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Yénetici-Kariyer Kocu / NLP Master / Mindfulness Egitmeni

'‘Uzun suredir birebir calismalarla sana ve pek cok kadina destek veriyorum.

Tek hedefim; endiselerinden dzgurleserek hayal ettigin, hak ettigin yasama kavusman
icin etkili ve dogru kararlar almani, seni bayuten bir zihin sistemine kavusmani ve bu
yolda ihtiya¢ duydugun becerileri gelistirmeni ve o sonuca ulasmani saglamak.

Bu sene ise bu alanda daha da etkili, net sonuclar almak adina farkl bir planlama yaptim.
Ve bu kitapc¢igl, 2022 senesini énceki tum yillardan farkl gecirmen icin tasarladim.

Tum kalbim, bilgim ve destegimle sonuna kadar yaninda olmaya devam edecegim.
Sevgi dolu, birlikte buyuddugumuz harika bir yil diliyorum.'\ »
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Asagiya adini, tarihi yazarak kendine bir s6z ver. Altina da kendi resmini yapistir.

2022 icin kendime verdigim soz:
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2022'ye girerken Kesif - Sayfa 4
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Yilin basinda hangi hayaller, istekler ve kararlarla yola ¢cikmistin?
Her bir alan icin ayri ayri hatirla ve yaz.
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Yukaridakilerden yola ¢cikarak yilbasinda karar verip, isteyip gergeklestirdigin
10 seyi yaz

Basariya ulasmani neler sagladi? Seni motive eden, yolda tutan seyler neydi?
Her biri icin kendi icine don ve durustge cevapla.
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Yila baslarken karar verip, isteyip ama gerceklestiremedigin 10 seyi yaz

Bunlarin ontndeki engeller nelerdi? Yetersizlik, 6zglven, cesaret, beceri eksikligi....
Her biri icin kendi icine don ve durustcge cevapla.



2021'de en zorgndléln ve medigin ko“ .

2022'de kendinde d§i§tirmk istedigin 3 sey ne?

2022'de yasaminda gerceklesmesini en ¢ok istedigin sey ne?
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Bu ¢alismada neler fark ettim? Nelere odaklanmaliyim?

SOSO OO

Not:Bu calismayi Ebru'ya géondermeyi unutma :)
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HAZIRSAN
SBASLAYALIM

Bu yil hersey farkli olacak.

Bu kitapcigr tamamladiktan sonra bana gonder.
On degerlendirme yaptiktan sonra seninle
yeni yilda yeni kararlar ve yeni bir sen igin

harekete gecelim.

Qgrw @wr{'wr

ebru@cesuradimlar.com
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